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Цель разработки библиотечной программы Осовецкой сельской библиотеки-клуба «От души – для души» ─ организация досуга пожилых людей, а также раскрытие их творческих способностей, путем организации и проведения разнообразных форм мероприятий, создание любительского объединения «Золотой возраст».
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Введение

Жизнь можно сравнить с порами года. Согласитесь, именно осенью природа дарит нам самые яркие краски благодатной зрелой красоты, радует созревшим урожаем. Тихий шелест опадающих осенних листьев заставляет нас остановиться и оглянуться назад. И очень хорошо, когда, оглядываясь на прожитые годы, человек не испытывает чувства горечи, а в свое будущее смотрит без тревоги и страха. Осень жизни – это не старость, а расцвет мудрой зрелости. Ведь старость не зависит от возраста. Можно и с убеленными сединой висками быть молодым, молодым душой, а в двадцать лет – человеком, уставшим от жизни.
Старость – самый тяжелый период жизни человека, а демографическое старение требует от общества все больших финансовых затрат и других материальных ресурсов на обслуживание этой возрастной категории населения. Общество вынуждено взять на себя решение всех проблем, связанных с комплексом защиты и социального обеспечения пожилых людей. Социальная политика по отношению к этой возрастной категории населения отражает сущность любого общества и государства независимо от политического строя.
Практика свидетельствует о том, что пожилые – это очень разные люди: здоровые и больные, проживающие в семьях и одинокие, домоседы и жизнерадостные путешественники, оптимисты, сторонники активного отдыха и многие другие категории.
Поэтому для того, чтобы успешно работать с пожилыми людьми, библиотекарю нужно знать их социально-экономическое положение, особенности характера, материальные и духовные потребности, состояние здоровья, быть хорошо осведомленным о достижениях науки и практики в этом направлении.
С переходом в категорию пожилых людей, пенсионеров, зачастую коренным образом изменяется не только взаимоотношения человека и общества, но и такие ценностные ориентиры, как смысл жизни, счастье, добро. Меняется и сам образ жизни, распорядок дня, жизненные цели, круг общения.
С возрастом изменяется ценностная иерархия самооценок. Пожилые люди уделяют меньше внимания своей внешности, зато больше – внутреннему и физическому состоянию. Меняется временная перспектива пожилых людей. Уход в прошлое типичен лишь для глубоких стариков, остальные больше думают и говорят о будущем. В сознании пожилого человека ближайшее будущее начинает преобладать над отдаленным, четче становятся личные жизненные перспективы. Ближе к старости время кажется быстротечным, но менее заполненным различными событиями. При этом люди, активно участвующие в жизни, уделяют больше внимания будущему, а пассивные – прошлому. Поэтому первые более оптимистичны и больше верят в будущее.
В процессе нормальной жизнедеятельности человек занят разнообразными повседневными делами: профес-сиональной деятельностью, образованием, домашними делами, общением с людьми, сном, отдыхом, досугом. Досуг подразумевает такой род занятий, которые дает человеку ощущение удовольствия, приподнятого настроения и радости. Люди организуют свой досуг для того, чтобы расслабиться, снять стресс, почувствовать физическое и психологическое удовлетворение, разделить свои интересы с друзьями и близкими, завязать общественные контакты и получить возможность самовыражения или творческой деятельности.
Возможности активного отдыха и проведения досуга у пожилых людей ограничены в связи с нехваткой средств. Основным способом проведения досуга для пожилых остается чтение художественной и научно-популярной литературы, просмотр телепередач. Кроме того, пожилые люди в свободное время любят шить и вязать, увлекаются растениеводством и резьбой по дереву, ходят на охоту и рыбалку, слушают музыку, занимаются другими видами творчества.
Цель разработки библиотечной программы Осовецкой сельской библиотеки-клуба «От души – для души» – практическая помощь, эмоциональная поддержка, организация досуга, а также раскрытие творческих способностей пожилых людей, путем организации разнообразных мероприятий, создания любительского объединения «Золотой возраст».
Направления реализации программы:
– становление и утверждение гуманных традиций заботы о пожилых людях;
– создание условий для их социальной адаптации;
– содействие активному участию представителей старшего поколения в жизни общества;
– организация досуга пожилых людей зоны обслуживания в рамках создания любительского объединения «Золотой возраст».

Задачи:
– улучшение социально-политического, морально-психологического статуса пожилых людей;
– организация взаимосвязи поколений, привлечение ветеранов для организации работы с детьми, подростками и молодежью, используя их большой жизненный опыт в патриотическом и нравственном воспитании подрастаю-щего поколения;
– удовлетворение их социальных и культурных потребностей, путем организации культурно-массовой, просветительской работы, путем возобновления работы клуба ветеранов при библиотеке, нестационарными формами обслуживания инвалидов на дому книгами и периодическими изданиями, привлечение их к организации и проведению мероприятий с молодежью.
Целевая программа «От души – для души» рассчитана на долгосрочную перспективу (2014-2017 гг.) и будет реализована в несколько этапов.
1 этап
Изучение потребностей пожилых людей: возраст, социальные потребности, общественная деятельность, индивидуальные возможности, интересы, скрытые таланты; определение направлений работы с людьми старшего поколения;
2 этап
Это организация работы с пожилыми людьми: социальная и психологическая поддержка, путем привлечения их к чтению и участию в общественных мероприятиях. Надомное обслуживание инвалидов и ветеранов;
Основополагающим для обеспечения рационального библиотечного обслуживания пожилых людей в рамках данной программы служит понимание того, что большинство людей остаются такими же, какими они были всю жизнь. Теперь, когда на них не лежит более обязанность кормить семью и зарабатывать деньги, многие вступили в такую фазу жизни, когда могут посвятить себя своим интересам. Вероятно, эти увлечения останутся преимущественно без изменений. 
Читательские способности и интересы пожилых людей разнообразны. Некоторые – активные читатели, другие умеренные, а кто-то относится к чтению апатично или отрицательно.
Эффективное библиотечное обслуживание пожилых людей в рамках целевой программы «От души для души» должно быть нацелено на:
– стимулирование и поддержку индивидуальных интересов каждого пожилого или одинокого человека;
– дополнение специфических видов терапии или иной деятельности;
– удовлетворение разных уровней способностей чтения пожилых людей.

Организовать работу по следующим направлениям:
· «Поверь в себя»;
· «Наследие» (Связь поколений);
· «Активное долголетие»;
· любительское объединение «Золотой возраст».
Людям пожилого возраста будут интересны и полезны:
– книги и журналы, текст в которых набран крупным шрифтом;
– книги, которые легко держать в руках;
–периодические издания, которые могут способствовать организации досуга;
– книги с описаниями путешествий, содержащие крупные цветные фотографии;
– самоучители (художественное выражение, резьба по дереву, компьютерные навыки);
– книги по интересам (история, кулинария, садоводство и другие хобби);
–аудиовизуальные материалы – записи музыки, фильмов, представлений, а также начальные и сложные учебные видеоматериалы, и основные и продвинутые обучающие видео (для глухих если необходимо);
– словари и энциклопедии по медицине и смежным наукам по здравоохранению.

Тематический план на 2014-2017 гг.

	№ п/п
	Название, форма работы
	Сроки
	Место проведения

	1.

	Учет пожилых людей, посещающих библиотеку самостоятельно.
	[bookmark: _GoBack]постоянно
	Библиотека-клуб

	2.
	Обслуживание пожилых и одиноких людей, не способных выйти из дома строить на индивидуальном подходе к каждому читателю этой группы:
· посещение на дому библиотекарем;
· выполнение заказа на литературу и информацию;
· рекомендательные обзоры литера-туры;
· обсуждение прочитанной литера-туры;
· организация творческих конкурсов
	постоянно



	Библиотека-клуб

	3. 
	Поздравление с днями рождения и с праздниками: Новый год, День Победы, 23 февраля, 8 марта, День пожилого человека
	постоянно
	Библиотека-клуб

	Организация книжных выставок

	№
п/п
	Название, форма работы
	Сроки
	Место проведения

	1.
	Выставки изобразительного и прикладного искусства людей  пожилого возраста:
 «Чудо чудное, диво дивное»;
Выставки творческих работ «Волшебные предметы своими руками»
Книжная выставка «Бабушка рядышком с дедушкой»
Книжная выставка «Книги нашей молодости»
Книжная выставка «Бабушкина книга: старинные рецепты»
Выставка-демонстрация «Секреты  бабуш-киных блюд»
Выставка-совет «Бестселлер моего поколения»
Выставка-консультация «60+ или элегантный возраст»
Выставка-обзор «Беспокойные. Увлечен-ные. Любознательные»
	

апрель
2014
май 2015

октябрь 2014


октябрь
2015

октябрь
2016

октябрь  2017

	Библиотека-клуб



Проведение массовых мероприятий

	№ п/п
	Название, форма работы
	Сроки
	Место проведения

	
	1 Раздел «Поверь в себя»
Организовать циклы мероприятий по правовому просвещению пенсионеров: 
Акция «Правовое поле пенсионеров»:
Час информации «Закон в вашем доме», 
День информации «Правовая защита пожилых и инвалидов», пресс-обзор «Правовая защита пожилых на страницах периодики»
час информации «Права пенсионеров и инвалидов в РБ», 
периодической печати»,
консультация «Как найти информацию в библиотеке по интересующему вопросу»,  «Каждый имеет право» (информации, беседы, обзоры, часы права) и др.
	


декабрь 2014
декабрь 2015
декабрь 2015



декабрь 2016


декабрь 2016
	Библиотека-клуб

	
	Выпуск информационных изданий «Вам, ветераны»
«Пенсии: льготы, надбавки, пособия»
«Правовая азбука пенсионера»
«Правовой ликбез пенсионера»
	май 2014

октябрь 2015 октябрь 2016
октябрь 2016
	Библиотека-клуб

	
	Цикл мероприятий «Общение» (вечера встреч, экскурсии, тематические вечера, вечера отдыха)
	октябрь 2014-2017
	Библиотека-клуб

	
	«Душу исцелит добро» (беседы о милосердии, о добре, уважении к пожилым) – вечера-встречи, беседы
	
	

	
	2 раздел «Наследие» (Связь поколений)
	2014-2017
	Библиотека-клуб

	
	Проводить циклы мероприятий по возрождению духовных и исторических традиций «Связующая нить поколений» (историко-литературные вечера, поэтичес-кие вечера, фольклорные посиделки)
	2014-2017
	Библиотека-клуб

	
	Выставка работ мастеров старшего поколения «Пусть листья осени как золото прольется»
	2014-2017
	Библиотека-клуб

	
	Оформить циклы книжных выставок «История рассказывает»
	2014-2017
	Библиотека-клуб

	
	Выставка детского творчества «Палитра Беларуси» (к Году гостеприимства), «Земля родная, белорусская» (к 70-летию освобождения республики Беларусь от немецко-фашистских захватчиков)
	январь-декабрь 2014
	Библиотека-клуб

	
	Организовать циклы мероприятий:«Война в судьбе моей семьи», «Помни Победу, помни героев», «Цветы победного мая», «Священная война – Великая победа» 
	2014-2017

	Библиотека-клуб

	
	Цикл выставок «Вышитые картины», «Беларускія рушнікі»
	Июнь 2014

Август 2015
	Библиотека-клуб

	
	«Фальклорны карагод» (праздники, фольклорные посиделки)
	
	

	
	3 раздел«Активное долголетие»
	2014-2017
	Библиотека-клуб

	
	Организовать и провести цикл мероприятий «Мастерство добрых рук»: 
выставки прикладного творчества, книжные выставки: 
«Добрых рук творенье»
 творческий вечер «Ваше мастерство»
	2014-2017

июль 2014
октябрь 2016
	Библиотека-клуб

	
	«Искусство быть здоровым» «Сильные духом, добрые сердцем» (беседы, обзоры, тематические вечера, аукционы рецептов)
	2014-2017
	Библиотека-клуб

	
	«Золотой возраст» ─ организация любительского объединения пожилых и одиноких людей
	январь 2014
	Библиотека-клуб

	
	· Циклы вечеров встреч, вечеров отдыха «Как молоды мы были», литературные посиделки «Чудо рождественской ночи», 
· вечер отдыха «А жизнь продолжается», 
· литературно-музыкальная композиция «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»; 
· «Интересные судьбы» (вечера воспоминаний, вечер старой фотографии): 
· «Души запасы золотые»,
·  «Когда старость в радость», 
· «Пусть будет теплой осень жизни», 
· «Разгладим морщинки, согреем ладошки».
	май
2014
январь 2015
декабрь 2016
декабрь 2017

октябрь 2014


октябрь 2015

октябрь 2016

октябрь 2017
	Библиотека-клуб

	
	«Мгновения забытой старины», «Былых преданий обаянье» (фольк. праздники, белорусские посиделки)
	июнь 2015
июнь 2016
	Библиотека-клуб

	
	Вечер творчества граждан старшего поколения «Серебряные россыпи»
	август
2017
	Библиотека-клуб



Организационное обеспечение

	№
п/п
	Название, форма работы
	Сроки
	Место проведения

	1. 
	Рекламная деятельность:
· информирование пожилого населения о социально-культурных мероприя-тиях, проводимых библиотекой-клубом;
· рекламное обеспечение мероприятий, проходящих в библиотеках (объявления, памятки, плакаты, календарики);
· оформление поздравлений с праздниками.
	постоянно
	Отдел библиотечного маркетинга,

Библиотека-клуб


	2.
	Комплектование фонда:
· подписка на газеты и журналы, наиболее популярные среди людей пожилого возраста;
· комплектование фонда литературой, наиболее приспособленной для чтения пожилых людей с ослабленным зрением (крупный шрифт) по направлениям:
· художественная литература;
· литература по поддержке здоровья;
· литература по организации домашнего хозяйства, приусадебных участков и т.д.;
· справочная литература по работе с компьютером, медицине, психологии, праву, обществу;
· приобретение аудиокниг, дисков с лучшими отечественными и зарубежными кинофильмами.
	2014-2017
	Отдел ОКИЕФ центральной библиотеки

	3. 
	Справочно-библиографическое и информационное обслуживание людей пожилого возраста:
· подготовка библиографических материа-лов;
· подготовка рекомендательных биб-лиографических списков;
· подготовка списков новых поступлений;
· составление тематических списков литературы для пожилых людей;
· справочно-библиографическое обслуживание:
· выполнение справок и консультаций с помощью справочной литературы;
· издание памяток, буклетов, дайджестов, необходимых для улучшения качества жизни старшего поколения.
· информационное обслуживание: информирование о проведении ме-роприятий, выставок творчества людей старшего поколения, выставок, пос-вященных актуальным проблемам пожилых,
· предоставление информации о книгах и авторах, индивидуальное и групповое информирование пожилых людей по правовым вопросам
	2014-2017
	Центральная библиотека,
Библиотека-клуб

	4.
	Методическое обеспечение программы. 
· Обязательное ведение документации по деятельности целевой программы (оформление документации на люби-тельское объединение «Золотой возраст», сценарных материалов).
· Участие в организации и проведении семинаров для работников ГУК «Библиотечная сеть Кричевского района» по вопросам обслуживания пожилых людей.
	2014-2017
	Отдел библиотечного маркетинга,
Библиотека-клуб

	6.
	Ожидаемые результаты:
· обновление и расширение форм работы с пожилыми людьми;
· максимально и оперативно обеспечить информационные запросы данной группы читателей.
Организация досуга пожилых людей.
	2014-2017
	Библиотека-клуб

































Для заметок


































Для заметок


































От души ─ для души

Целевая программа 
Осовецкой сельской библиотеки-клуба 
по организации работы
с пожилыми и одинокими людьми

Срок реализации: 2014-2018 гг.
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